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imenticate a malin-
cuore le vacanze,
torna anche il rito
della pausa pranzo.
; Con unanovita: sara
peril poco tempo a disposizione
operil desiderio dimangiareleg-
gero per eliminare al pil presto i
chili di troppo accumulati in fe-
rie, esplodel'insalata-mania.

Da cenerentola della tavola,
relegata al ruolo di contorno, la
verdura & diventata protagoni-
sta, tanto da meritarsi un risto-
rantededicato:1"”Insalateria” del
Grandlounge & bar divia Pattari,
adue passi dal Duomo. «Chi fre-
quentail centro diMilano, daitu-
rististranieri a chicilavorainstu-
dio e in ufficio-spiega Antonello
Mazzotti di F&De, il gruppo che
haideato il punto diristoro “ver-
de” - ha diritto a un’offerta che
vadaal dila del semplice panino,
tral’altro spesso venduto a prez-
7i astronomici. Nel nostro green
corner, diamo ai clienti la possi-
bilita di crearsi su misura la pro-
priainsalataattingendoalmeglio
della produzione e spendendo al
massimo 13 euro». Dal pomodo-
ro San Marzano alle carote rosse
d’Olanda, passando per il finoc-
chio eleinsalate a km 0 che arri-
vano dagli orti dell’hinterland
milanese, fino ai green burger di
soia, «gli ingredienti di Insalate-
ria sono selezionati per unire la
leggerezza al gusto — continua
Mazzotti—L obiettivo & creareun
ortodiclassenel cuorediMilano,
con tovagliette in carta riciclata
ederbearomatichecomecentro-
tavola». A chiha proprio i minuti
contati, invece, viene incontro
Vinsalata da asporto. «Sono get-
tonatissimele vaschette che per-
~ mettono di mangiare anche cor-
rendo — spiega Maurizio Zucchi,
ideatore della catena di nature
bar Fragole e carote (www.frago-
leecarote.net), che conta nove
punti vendita tra Milano, la
Brianza e Torino - La gente ha
fretta, manon vuole rinunciare a
mangiare sano. Soprattuttoigio-
vani, che hanno un’educazione
alimentare migliore. Ilnegozio di
viaSanVittoreemoltofrequenta-
to dagli studenti della Cattolica:
chiedono perlopiu l'insalata
scondita. Costa meno di cinque
euro, fabene e sazia».

La maggior attenzione alle ca-

SU MISURA

Il green
corner del
Grand
Lounge &
bar: dai

San Marzano
alle carote

~ rosse
d’Olanda alle
insalate
chilometro 0

LATTUGHINO
ordinazioni a domicilio www.lattughino.com e tel. 02/87280181

Al ristorante, al self service, al bar o magari,
in vaschetta, da mangiare davanti al computer
Il menu tutto vegetale € lanovita dellaripresa
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Dall’orto in citta al sito verde

g

INSALATERIA DEL GRAND LOUNGE & BAR
via Pattari, (www.insalateria.it, tel.02/88127815)

FRAGOLE E CAROTE NATURE BAR
via San Vittore, via Albricci, via Pola e via Fabio Filzi
(www.fragoleecarote.net)

INSALATE ITALIANE
via Vittor Pisani (www.insalateitaliane.it 02/67382625)

NATURAL BREAK -
via Boccaccio (www.naturalbreak.it 02/36534176)

MILLE MOTIVI
Dietadopole
ferie, scelta
ecologica,
sana
abitudine
alimentare o
semplice _
golosita peri
prodottidella
natura

’insalataregina della a pr

lorie che si mettono nel piatto si
traduce in un proliferare di punti
di ristoro “verdi” perle vie della
citta. «Milano & da sempre la pri-
macittaitalianaacoglierelenuo-
ve tendenze - commentaAlfredo
Zini, vice presidente vicario di
Epam,!'associazioneprovinciale
dei pubblici esercizi — Abbiamo
gia circa 50 ristoranti e bar spe-
cializzati in verdure. Senza con-

tare i punti vendita tradizionali
che hanno introdotto il menui o
I'happyhour vegetariano».
L'onda verde ha contagiato
persino i fast food, in genere de-
monizzati come la via pit1 veloce
per 'obesita. In via Vittor Pisani
ha aperto da pochi mesi Insalate
italiane (www.insalateitaliane.it
02/67382625), una sorta di Mc-
Donald’sdisoleverdure. «Offria-

mo oltre seimila insalate, sfor-
zandoci di coniugare la formula
del fast food con I'attenzione al
benessere della persona—spiega
il titolare Giuseppe Maione — E
una formula che in Australia e
negliUsahagiadato ottimirisul-
tati e anche qui sta prendendo
piede. Abbiamo50postiasedere
eapranzobattiamounamediadi
100 scontrini. Chilavora in zona

sachedanoiconpocopitidiotto
euro sifa un pasto sano.

Punta sul desiderio di legge-
rezza dei lavoratori anche Na-
tural Break (www.natural-
break.it 02/36534176): «Abbia-
mo insalate pensate apposita-
mente per gli impiegati — rac-
conta Domenico Arnatl, dietro
al bancone di via Boccaccio —
Devono tornare subito in uffi-

cio e non vogliono appesantir-
si». E persino chi dall'ufficio
non ha nemmeno il tempo di

‘uscire puod gustarsi un pranzo
‘verde. Lattughino (www.lattu-

ghino.com 02/87280181) & solo
uno dei siti che garantisconola
consegna a domicilio dell'insa-
lata preferita, prenotabile via
Internet.
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